Centrum Zdrowia
Dziecka i Rodziny

im. Jana Pawla Il w Sosnowcu Sp. z 0.0.

Harmonogram realizacji

kursow szkolenia specjalizacyjnego

z Psychoterapii dzieci i mlodziezy

rok 2025

Dydaktyka — specjalizacja psychoterapia dzieci i mlodziezy

Wariant E — Podej$cie integracyjne
Blok podstawowy (111 2025 - X 2025 rok)

Osrodek szkolacy: Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny

im. Jana Pawla II w Sosnowcu Sp. z 0.0.

Czas zajec
dydaktycznych

llos¢
godzin

Zakres wiedzy - tematy Planowane daty (czas realizacji)

MODUL | - MODUL TII
Marzec 2025 —Pazdziernik 2025

09.00-18.00

20h

08 - 09.03.2025
Zakres tematyczny zaje¢ w module lll:
Rola jezyka i tworzenie konstruktéw rzeczywistosci i modeli terapeu-
tycznych;
Zasady wspotdziatania systemdéw i modeli terapeutycznych (systemy
terapeutyczne a systemy problemowe);
Psychoterapia w modelu biopsychospotecznym.

09.00-18.00

20h

05 - 06.04.2025
Zakres tematyczny zaje¢ w module lll:
Epistemologia psychoterapii (cybernetyka I i Il rzedu);
Uniwersalne czynniki leczgce w psychoterapii a efektywnos¢ leczenia.

09.00-18.00

10 h

*10.05.2025




Zakres tematyczny zaje¢ w module II:

Podstawy wiedzy z zakresu psychologii klinicznej w

psychoterapii dzieci i mtodziezy, wybrane elementy wiedzy o osobo-
wosci cztowiek w cyklu zycia, teoretyczne podstawy psychoterapii

*realizowane dla grupy, ktéra rozpoczeta specjalizacje w 02/2025 r.

09.00-18.00 20 h 17-18.05.2025

Zakres tematyczny zaje¢ w module IlI:

Teoria i proces zmiany psychologicznej a interwencje terapeutyczne w
rozumieniu integracyjnym;

Ewaluacja procesu zmiany i efektywnosci terapii;

Relacja i przymierze terapeutyczne w podejsciu integracyjnym.

09.00-18.00 20 h 07-08.06.2025

Zakres tematyczny zaje¢ w module IlI:

Zasady praktyki terapeutycznej opartej na dowodach;
Wieloczynnikowe rozumienie mechanizméw zaburzen i chordb psy-
chicznych (mysli, uczucia, zachowania, biologia, wzorce interperso-
nalne, systemy spoteczne, kultura, duchowos¢).

09.00-18.00 20h *14-15.06.2025

Zakres tematyczny zaje¢ w module Il:

Zagadnienia etyczne i prawne psychoterapii oraz czynniki
socjokulturowe, podstawy dobrej praktyki, w tym zasady praktyki
opartej na dowodach, psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzin-
na- kryteria wyboru metody i formy leczenia, ze szczegélnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy oraz dorostych

*realizowane dla grupy, ktéra rozpoczeta specjalizacje w 02/2025 r.

09.00-18.00 20 h *13-14.09.2025
Zakres tematyczny zaje¢ w module II:
Gtéwne kierunki w psychoterapii

*realizowane dla grupy, ktéra rozpoczeta specjalizacje w 02/2025 r.

15.00 - 19.45 6h | 19.09.2025 (piatek)

forma zaje¢: wyktady online

zakres tematyczny: modut | - wybrane elementy wiedzy medyczne;j

9.00 -18.00 10 h 20.09.2025

Forma zajec: samoksztatcenie oraz wyktady w kontekcie bezposred-




nim, na miejscu
zakres tematyczny: modut | - wybrane elementy wiedzy medyczne;j

9.00-18.00

10 h

21.09.2025

forma zajec¢: wykfady online

zakres tematyczny: modut | - wybrane elementy wiedzy medycznej
prawo medyczne cz. 1

15.00 -19.00

5h

3.10.2025 (piatek)

forma zaje¢: wyktady online
zakres tematyczny: modut | - wybrane elementy wiedzy medycznej
prawo medyczne cz. 2

9.00-18.00

10 h

4.10.2025

Forma zajec¢: wyktady online
zakres tematyczny: modut | - wybrane elementy wiedzy medycznej
prawo medyczne cz. 3

9.00 —18.00

10 h

5.10.2025

forma zaje¢: wyktady online

zakres tematyczny: modut | - wybrane elementy wiedzy medycznej

15.00-19.00

5h

10.10.2025 (piatek)

forma zaje¢: wyktady online

prawo medyczne cz. 4

W ramach wskazanego czasu sg wliczone przerwy - ustalane z wyktadowcami z zachowaniem
wymaganego czasu przeznaczonego na zajecia dydaktyczne. Kazdy z wyktadowcdw dysponuje
merytorycznymi i dydaktycznymi kwalifikacjami do prowadzenia ww zajec.




